
Informationen über  

die Wahl 

des berufsorientierenden 

 Wahlpflichtfachs (boW) 

Allgemeines 
 

Die Schülerinnen und Schüler haben ab 
der 7. Klasse wöchentlich je eine Stunde 
Unterricht in Wirtschaft und Kommunika-
tion und je zwei Stunden Unterricht in Er-
nährung & Soziales und Technik. Bereits 
zu Beginn des zweiten Halbjahres muss 
man sich entscheiden, welches berufsori-
entierende Wahlpflichtfach ab der 8. 
Klasse belegt werden möchte. Zur Wahl 
stehen … 
 

Technik 
 

Ernährung &  

Soziales 
 

Wirtschaft 
 

Das gewählte Fach findet wöchentlich 
4-stündig von der 8. bis zur 9. Klasse statt 
und beinhaltet die Projektprüfung (boW 
und WiB).  
 
Nach der 8. Jahrgangstufe kann das Fach 
nicht mehr getauscht werden! 
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Mittel- & Wirtschaftsschule Oberhaching 

Kastanienallee 18 
82041 Oberhaching 
Tel.: 089 6133423 
Fax: 089 6131920 

Homepage: www.mws-oberhaching.de 
E-Mail: mws@oberhaching.net 
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Technik 
 
Im boW Technik lernen die Schüler*innen 
das praktische Arbeiten mit verschiedens-
ten Werkmaterialien und Werkzeugen. 
Durch verschiedene praktische Heraus-
forderungen werden die handwerklichen 
Fähigkeiten der Schüler*innen geweckt 
und gefördert. Das berufsorientierte Wahl-
pflichtfach, wird in zwei Bereiche unter-
teilt: 
 

Technisches Zeichen (TZ) 

• skizzieren von Körpern 

• zeichnerisches Planen von Schaltplä-
nen 

• erstellen von CAD Zeichnungen, etc. 
 

Werken 

• Werkstücke aus Metall, Holz, Kunst-

stoff, Elektro- und Maschinentechnik, 

materialkombinierte Projekte 
 

Folgendes sollte gegeben/vorhanden 
sein im Fach: 

• Spaß am Tüfteln mit verschiedenen 

Materialien  

• handwerkliches Geschick 

• genaues und konzentriertes Arbeiten 

• räumliches Vorstellungsvermögen 

• Durchhaltevermögen  
 

 Ernährung &  
Soziales 
 

Im boW Ernährung und Soziales werden 
handlungsorientierte und praktische Auf-
gaben mit folgenden Schwerpunkten 
durchgenommen: 
 

• Aspekte der Ernährung und Verbrauch-
erbildung 

 

• fachbezogene Arbeitstechniken und Ar-
beitsprozesse in den Bereichen Umwelt-
bewusstsein, Nahrungszubereitung und 
Nachhaltigkeit 

 

• Grundregeln des sozialen Miteinander, 
Selbst- und Fremdwahrnehmung, Arbei-
ten im Team 

 

• Umgang mit Lebensmitteln 
 

• Gerichte herstellen und präsentieren 

 
Folgendes sollte gegeben/vorhanden 
sein im Fach: 

• soziales Engagement 

• Teamarbeit 

• Freude an der Nahrungszubereitung 

• selbstständiges Planen und Handeln 

• Rezepte und Einkaufslisten übersicht-
lich am Computer darstellen 

 

 

Wirtschaft 
 
Im boW Wirtschaft und Kommunikation 
(WiK) werden den Schülern*innen unter 
anderem die Grundbegriffe im Bereich 
EDV und Teilbereiche der Buchführung 
beigebracht. 
Folgende Lernbereiche werden im Fach 
WiK erarbeitet: 
 

• Dokumentgestaltung/-bearbeitung (Ge-
staltung von Texten mit Word und Prä-
sentationen erstellen mit PowerPoint) 

• Tabellenkalkulation (Berechnungen mit 
Excel) 

• EDV-Grundlagen (Internetanwendung) 

• 10-Finger-Tastschreiben 

• schriftliche und mündliche Kommunika-
tion (z. B. Briefgestaltung und Telefon-
gespräche) 

• Bewerbungen schreiben 

 
Folgendes sollte gegeben/vorhanden 
sein im Fach: 

• ein Computer, zu Hause wird in der  
8. Klasse vorausgesetzt 

• Kenntnisse in der Bedienung eines 
Computers 

• regelmäßiges Üben beim Tastschrei-
ben 

• kreatives Gestalten am PC 
 
 

 


