
Informationen zur Wahl des 

berufsorientierenden 

Wahlpflichtfachs (boW)



GLIEDERUNG

 Überblick

 Wirtschaft & Kommunikation

 Ernährung & Soziales

 Technik



ÜBERBLICK

 Ab der 7. Klasse wöchentlich je eine Stunde Unterricht in 

Wirtschaft und Kommunikation (WiK) und je zwei Std. Unterricht 

in Technik und Ernährung & Soziales (ES). 

 Bereits zu Beginn des zweiten Halbjahres muss man sich 

entscheiden.

 Das gewählte Fach findet wöchentlich 4 stündig von der 8. bis zur 

9. Klasse statt. 

 Es beinhaltet das Probeprojekt in der 8. Klasse und die 

Projektprüfung (boW und WiB) im Quali in der 9. Klasse.

 Nach der 8. Jahrgangstufe kann das Fach nicht mehr getauscht 

werden!



ÜBERBLICK

 Zur Wahl stehen …

Wirtschaft & 

Kommunikation

Soziales & 

Ernährung
Technik



WIRTSCHAFT (WIK)

Allgemein

• Umgang mit Informations- und Kommunikationstechniken 

• Grundlegende Sachverhalte in der kaufmännischen Wirtschaft

• Fachgerechte und rationelle Nutzung des Computers

• Grundbegriffe im Bereich EDV



WIRTSCHAFT (WIK)

Lehrplan

 Dokumentgestaltung

 Tabellenkalkulation 

 EDV 

 10-Finger-Tastschreiben

 Schriftliche und mündliche 

Kommunikation 

 Projekt

Berufsbilder

 Bürokaufmann/-frau

 Mediengestalter/-in

 Fachkraft für Lagerlogistik

 Kaufmann/-frau im Einzelhandel

 Kaufmann/-frau für 

Bürokommunikation



WIRTSCHAFT (WIK)

Schwerpunkte

 Arbeiten mit TuBp

 Arbeiten mit Word

 Arbeiten mit PowerPoint

 Arbeiten mit Excel



BEISPIELE WORD

Arbeiten 

mit 

Tabellen

Privat- und 

Geschäftsbrief 

erstellen

Textgestaltungen



Farben passend 

zum Thema
Kontraste beachten

Stichpunktartig

BEISPIEL POWERPOINT



BEISPIELE EXCEL

Werte übersichtlich 

mit Diagrammen 

darstellen

Werte berechnen * / =

Formeln benutzen



 Du hast Spaß am Arbeiten mit dem Computer und besitzt 

Kenntnisse im 10-Fingertastschreiben.

 Du interessierst dich dafür, wie der Computer funktioniert.

 Du möchtest professionelle Bewerbungen und ansprechende 

Präsentationen erstellen können.

 Sicherer Umgang mit Microsoft-Office (Word, Excel und 

PowerPoint).

 Du möchtest kniffelige Rechnungen in Excel lösen.

WARUM WIRTSCHAFT?



ERNÄHRUNG & SOZIALES (ES)

 Versorgung und Betreuung von Menschen

 Im Zentrum stehen Haushalt/Ernährung und soziales Handeln

 Die praktischen Herausforderung in vielen Lernsituationen 

weckt und fördert die hauswirtschaftlichen und sozialen 

Fähigkeiten.



ERNÄHRUNG & SOZIALES (ES)

Berufsbilder

 Koch/Köchin

 Hotelfachfrau/-mann

 Diätassistent/-in

 Hauswirtschafter/-in

 Fachlehrer/in für Ernährung 

und Gestaltung (ES, WG)

 Altenpfleger/-in

Inhalte des Fachs

 Umwelt- und 

Verbraucherschutz

 Mediale Grundbildung

 Ernährung und Gesundheit

 Zusammenleben & -arbeit

 Arbeitsprozesse & -techniken 

 Berufsorientierung

 Projekte (z. B. besondere 

Anlässe)



7. Jahrgangsstufe

 Hygiene

 Arbeitsplatzgestaltung

 Abspülen

 Küchengeräte sicher nutzen

 Einfache Garverfahren

 Rezepte lesen, zubereiten

 10 Regeln der DGE, Ernährungskreis

 Lebensmittelkennzeichnung

 Tischdecken

 Tischmanieren

ERNÄHRUNG & SOZIALES (ES)



8. Jahrgangsstufe 

 Wirtschaftlich einkaufen

 Einfache Vorhaben planen

 Verschiedene Garverfahren anwenden

 Rezepte recherchieren, schreiben am PC,

Projektmappe erstellen

 Ausgewogene Ernährung

 Gesundheitl. Gefährdung durch 

Lebensmittel

 Lebensmittel vergleichen

 Speisen garnieren, präsentieren

ERNÄHRUNG & SOZIALES (ES)



9. Jahrgangsstufe

 Menü & Buffetplanung

(Speisefolgen planen, zubereiten & 

beurteilen)

 Projekte planen

 Heimische & Internationale Gerichte

 Einsatz vom PC

 Verbraucherschutz

 Gesundheitsbewusstsein / gesunde Ernährung

 Tisch- und Raumgestaltung f. bes. Anlässe 

ERNÄHRUNG & SOZIALES (ES)



WARUM SOZIALES? (ES)

 Du probierst gerne verschiedene Rezepte aus und kochst gerne.

 Dich interessiert der Umgang mit verschiedenen Lebensmitteln 

und du möchtest dich gesund ernähren.

 Du kannst gut im Team arbeiten.

 Du kannst die Zeit beim Kochen gut einteilen.

 Du siehst anfallende Arbeiten in der Küche (Abspülen, …).

 Du schätzt selbstgemachte Gerichte und legst Wert auf 

Tischkultur.



TECHNIK

 Verschiedene Zugänge zur Welt der Technik stehen im Zentrum

 Produktive Tätigkeiten mit dem Material und Werkzeugen

 Planung und Herstellung von verschiedenen Werkstücken mit 

Holz, Metall und Kunststoffen



TECHNIK

Lehrplan

 Betrieb: 

Beschaffung, Produktion,  

Absatz

 Herstellen von Produkten mit 

technischen Verfahren

 Persönliche 

Berufsorientierung

 Arbeit und Entgelt

Berufsbilder

 Maler/-in und Lackierer/-in 

 Fliesenleger/in

 Elektroniker/in 

 Mechatroniker/in

 Tischler/in

 Zimmerer/Zimmerin



Materialbereich 

Holz
Materialbereich

Metall

Technisches 

Zeichnen auf 

der Platte
Skizzieren

BEISPIELE TECHNIK



WARUM TECHNIK?

 Du bist handwerklich begabt.

 Dich interessiert der Umgang mit den verschiedenen Materialien 

(Holz, Kunststoff und Metall) und du baust bzw. reparierst gerne.

 Du möchtest einen handwerklichen Beruf erlernen und hast ein 

gutes räumliches Vorstellungsvermögen.



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!


